
※番組内容及び放送時間は、予告なく変更される場合があります。ご了承ください。
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1日
書道パフォーマンス

甲子園
～夢への軌跡～
（よる9:00）

8日
satonokaプロジェクト

連動企画
きものday結城

15日
武将とぐるり！
城めぐり珍道中

キャッチアップ放送

22日
やまなしワイン前奏曲

12話一挙放送

29日
THE CRAFT SAKE
地域の銘酒を訪ねて

～四国編～
全10話一挙放送
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5 メンテナンスの為 17日深夜2時〜翌あさ6時は放送休止 (深夜2:00)
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15日：
22日：
29日：

壮観劇場
ハチ公100年絆物語
無茶さんぽ
運転席展望
書道パフォーマンス甲子園

00

30 30

アインシュタインの
オタスケシュタイン

(深夜0:00)

あらぶんちょ散歩
(深夜1:00)
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怪談

住倉カオスの
怪談★語ルシス

00

23
30 30

0

00

土曜の深夜は
朝までバラエティ ドキュメンタリー番組
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0大人の学び
(横浜ミストリー / 東海の肖像　ほか)

車とバイク 勢ぞろい
(レーシングスピリット / 時代を超えたクルマたち　ほか)

【特集】日本全国の花火　大集合！

壮観劇場
一挙放送
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4(火)～  7(金)

10(月)～14(金)
17(月)～21(金)
25(火)～28(金)

　【satonokaプロジェクト連動企画】きものday結城
　　武将とぐるり！城めぐり珍道中　キャッチアップ放送
　　やまなしワイン前奏曲　12話一挙放送
　　THE CRAFT SAKE　地域の銘酒を訪ねて ～四国編～　全10話一挙放送
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鉄道番組 勢ぞろい
(越後の鉄道風景 / 鉄道温泉うまい飯！ ～地元女子が教えます～　ほか)
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【satonoka コレクション】平日よる9時は特集放送！
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18

中国地域編
30 30

19

00

新着コンテンツ
平日よる7時は、その月初放送の番組を毎日放送！

【satonoka
【特別番組】

18

00

にっぽんnavi

壮観劇場

  9日：
16日：
23日：

島根
岡山
広島
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19

コレクション】

30

9日
勝毎花火大会2025

ダイジェスト

16日
寛平･IMALUの

終のすみ家
グランプリ

23日
川井郁子 with
オーケストラ響

NY公演凱旋
記念コンサート
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22
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【satonoka コレクション】
00

にっぽんnavi
～都道府県編～

00
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北陸地域編
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四国地域編
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コレクション】

30

9日
まるっと東海

16日
satonoka

プロジェクト
連動企画

きものday結城

23日
書道パフォーマンス

甲子園
～夢への軌跡～

30

00

バラエティ
(亮と優の静岡をゆる～く走りませんか？ / 旅番組まかせちゃいます！　ほか)

15
　　まるっと東海
　【satonokaプロジェクト連動企画】きものday結城
　　書道パフォーマンス甲子園 ～夢への軌跡～
　　武将とぐるり！城めぐり珍道中　キャッチアップ放送

4(火)～  7(金)
10(月)～14(金)
17(月)～21(金)
24(月)～28(金)
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食をテーマにした番組
(ふくあじ / いただきます！お店自慢の名物料理)

新着コンテンツ

13

16

00

にっぽんnavi
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17 おまつりニッポン
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11

00

日本の歴史を学ぶ
(ハンモンジャーの面白歴史図鑑 / 泉秀樹の歴史を歩く　ほか)

00

11
30 30

10

00

日本全国のお祭りと花火　大集合！
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30
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街歩きの番組
(若尾綾香のひとり旅 ～信玄隠し湯めぐり～ / あらぶんちょ散歩　ほか)

00
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8
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スポーツ・アウトドア番組
(マリンスポーツの聖地 尾道で楽しもう！ / レーシングスピリット　ほか)

00
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ふるさと
※日本各地の風景をお送りします

2025年11月 放送番組表

放送
時間

月
(3.10.17.24)

火
(4.11.18.25)

水
(5.12.19.26)

木
(6.13.20.27)

金
(7.14.21.28)

土
(1.8.15.22.29)

日
(2.9.16.23.30)

放送
時間

7

00

自然をテーマにした番組
(あきた犬だらけ / 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～　ほか)

00

730 30

6

00

けーぶるにっぽんシリーズ
(彩・JAPAN / 祭・JAPAN　ほか)

00

630


