
※番組内容及び放送時間は、予告なく変更される場合があります。ご了承ください。
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5 メンテナンスの為 16日深夜2時〜翌あさ6時は放送休止
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土曜の深夜は
朝までバラエティ
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バラエティ

(あらぶんちょ散歩 / デューハンキーウック－アイチ キー トゥー　想い出の旅－愛知の魅力　ほか)

大人の学び
(東海の肖像 / 横浜ミストリー　ほか)

ふるさと
※日本各地の風景をお送りします
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1日
あきた×ゆりほんTV

15日
ふくあじ旅のススメ

～札幌編～
(よる9:00)

29日
イッツア麺ワールド
～麺のない人生なんて、

つまらない～

シーズン1･2一挙放送
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  2(月)～13(金)
16(月)～19(木)
23(月)～27(金)
30(月)～31(火)

【特別番組】
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日本全国のお祭りと花火　大集合！
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　まるごと宮崎
　未来の防災について ～東日本大震災から15年～
　わらび座ミュージカル劇場　5話一挙放送
　長野・北信濃

日本の四季 ～春夏秋冬～

2(月)～6(金) 春編　9(月)～13(金) 夏編　16(月)～19(木) 秋編　30(月)～31(火) 冬編

新着コンテンツ
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新着コンテンツ
平日よる7時は、その月初放送の番組を毎日放送！
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【satonoka

壮観劇場

おまつりニッポン

にっぽんnavi

北海道東北編

にっぽんnavi

関西地域編

にっぽんnavi
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30 30日本全国のお祭りと花火　大集合！

バラエティ
(シェラカップは基本です！ / 寛平・IMALUの終のすみ家グランプリ　ほか)
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けーぶるにっぽんシリーズ
(祭・JAPAN / Beauty of JAPAN　ほか)
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2026年3月 放送番組表

放送
時間

月
(2.9.16.23.30)

火
(3.10.17.24.31)

水
(4.11.18.25)

木
(5.12.19.26)

金
(6.13.20.27)

土
(7.14.21.28)

日
(1.8.15.22.29)

放送
時間
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00

街歩きの番組
(時をかけるアメマ！寛平さんぽ / 石田靖とぶらりで笑　ほか)

00

8
30 30

日本の歴史を学ぶ
(尾道神社物語 / 泉秀樹の歴史を歩く　ほか)

にっぽんnavi
～都道府県編～

大分
宮崎
鹿児島
沖縄

  1日：
  8日：
15日：
29日：

【satonokaコレクション】

7. 14日
まるごと宮崎

28日
わらび座

ミュージカル劇場

　　コレクション】

00
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30 30

東海地域編

【satonoka コレクション】

食をテーマにした番組
(ふくあじ / ととメシ ～いちからはじめるかんたん魚料理～　ほか)

鉄道番組勢ぞろい
(新夢沿線・鉄道浪漫 / 地方鉄道を応援する！みんなの鉄道ひろば　ほか)

壮観劇場
一挙放送

【satonoka コレクション】平日よる9時は特集放送！
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自然をテーマにした番組
(あきた犬だらけ / 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～　ほか)
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  2(月)～  6(金)
9(月)～13(金)

16(月)～27(金)
30(月)～31(火)

　THE CRAFT SAKE　地域の銘酒を訪ねて
　升毅の酒の道しるべ　キャッチアップ放送
　まるごと宮崎
　未来の防災について ～東日本大震災から15年～
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と
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の

山
車

文
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1日
レストア ガレージ

～名車に再び命を吹き込む工房～

8日
THE CRAFT SAKE
地域の銘酒を訪ねて

15日
升毅の酒の道しるべ
キャッチアップ放送

29日
まるごと宮崎


