
※番組内容及び放送時間は、予告なく変更される場合があります。ご了承ください。

2025年5月 放送番組表

放送
時間

月
(5.12.19.26)

火
(6.13.20.27)

水
(7.14.21.28)

木
(1.8.15.22.29)

金
(2.9.16.23.30)

土
(3.10.17.24.31)

日
(4.11.18.25)

放送
時間

6

00

けーぶるにっぽんシリーズ
(食・JAPAN / 祭・JAPAN　ほか)

00

630 30

00

11

8

00

スポーツ・アウトドア番組
(亮と優の静岡をゆる～く走りませんか？ / シェラカップは基本です！　ほか)

00

8
30 30

7

00

自然をテーマにした番組
(あきた犬だらけ / 田舎で暮らそう ～移住の先に見えるもの～　ほか)

00

730 30

9

10

00

日本全国のお祭りと花火　大集合！

00

10
30 30

14
30 30

12
30 30

1313

12

11

00

日本の歴史を学ぶ
(藤波辰爾の歴史探訪 / ヒロスケの長崎歴史さんぽ　令和の長崎六町特別編　ほか)

30

14

バラエティ
(アインシュタインのオタスケシュタイン / いけや賢二のイケいけファーム！　ほか)

【satonoka
コレクション】

00

街歩きの番組
(若尾綾香のひとり旅 ～信玄隠し湯めぐり～ / 無茶さんぽ　ほか)

00

9
30 30

00

16

15

00 00

30 30

00 00

30

00

にっぽんnavi

00

新着コンテンツ

00

00

17

23

00

30

30

17

18

20

19

18

千葉
東京
神奈川

おまつりニッポン

壮観劇場

にっぽんnavi
～都道府県編～

北陸地域編
30

00

30

2
4

日
(土

) ひ
る

1
2

:0
0

～
よ

る
1

0
:0

0
【

特
集

】
ま

る
ご

と
山

形

にっぽんnavi

1
6

日
(金

) ひ
る

1
2

:0
0

～
よ

る
9

:0
0

【
特

集
】

旅
の

日

新着コンテンツ

10日
午後2:00～夕方4:30

第66回
近畿・東海・北陸

ブロック
民俗芸能大会

愛知大会

中国地域編
30

15

00

【satonoka コレクション】

鉄道番組 勢ぞろい
(ジャガーと優奈のごめん・なはり線冒険記 / 新夢沿線・鉄道浪漫　ほか)

00

にっぽんnavi

21

16

　　日本の四季 ～春～
　　まるごと高知
　　THE CRAFT SAKE　地域の銘酒を訪ねて ～信州編～　一挙放送
　　ふらっとりっぷ　新エピソード 一挙放送

1(木)～  2(金)
7(水)～15(木)

19(月)～23(金)
26(月)～31(土)

四国地域編
30

3日：
10日：
17日：
24日：
31日：

下呂にプチ移住
THE KOBAKEN
ハンモンジャー
運転席展望
け～ぶるGiRLS 2

(深夜2:00)

10日
THE CRAFT

SAKE
地域の銘酒を訪ねて

～信州編～
一挙放送

31日
まるごと山形

コレクション】
【satonoka

壮観劇場
一挙放送

2
8

日
(水

) よ
る

1
0

:0
0

～
深

夜
0

:0
0

【
特

集
】

花
火

の
日

00

新着コンテンツ
平日よる7時は、その月初放送の番組を毎日放送！

3

4

5

2
00

ふるさと
※日本各地の風景をお送りします

メンテナンスの為 19日深夜2時〜翌あさ6時は放送休止

20

21

30

0

22

1

00

車とバイク 勢ぞろい
(時代を超えたクルマたち / レストア ガレージ ～名車に再び命を吹き込む工房～　ほか)

00

30

00

30

30

00

30

30

00

　　まるごと高知
　　THE CRAFT SAKE　地域の銘酒を訪ねて ～信州編～　一挙放送
　　ふらっとりっぷ　新エピソード 一挙放送
　　時をかけるアメマ！寛平さんぽ　キャッチアップ
　　まるごと山形

1(木)～  2(金)
7(水)～  9(金)

12(月)～17(土)
19(月)～23(金)
26(月)～30(金)

00

アインシュタインの
オタスケシュタイン

(深夜0:00)

ほいけんたのホップ！
ステップ！け～ぶるGiRLS！！

シーズン2
/ あらぶんちょ散歩

(深夜1:00)

※
米

沢
上

杉
ま

つ
り

2
0

2
5

　
▼

生
中

継
(再

) 午
後

2
:0

0
～

5

22

1

0

食をテーマにした番組
(ふくあじ / 魚芸人道 ととメシ　ほか)

【satonoka コレクション】平日よる9時は特集放送！

ドキュメンタリー番組

怪談

住倉カオスの
怪談★語ルシス

大人の学び
(歴史街道 ～わたしたちのまちの歴史と文化～ / 泉秀樹の歴史を歩く　ほか)

日本の四季 ～春～

土曜の深夜は
朝までバラエティ

19

2

3

4

00

00

23

00

30

30

00

11. 18日
まるごと高知

25日
THE CRAFT

SAKE
地域の銘酒を訪ねて

～信州編～
一挙放送

11日
2025

スラックライン
プロリーグ
第1・2戦

ダイジェスト
(よる7:00)

25日
第66回

近畿・東海・北陸
ブロック

民俗芸能大会
愛知大会

(よる7:00)

3
～

6
日

 【
特

集
】

ゴ
ー

ル
デ

ン
ウ

ィ
ー

ク
人

気
番

組
ベ

ス
ト

セ
レ

ク
シ

ョ
ン

4
d
a
ys

30

00

18日
夕方6:30～よる9:30

【生中継】
浅草神社例大祭

三社祭
本社神輿 宮入り

00

30

30

00

00

【特別番組】

11日：
18日：
25日：

00

30


